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Forord

Denna redovisning baseras pa en granskning av totalt 5 052 vardtillfallen av
patienter med diagnosen covid-19 fran samtliga regioner. Granskningen
fordelas pa 1 529 vardtillfallen under varen 2020, 1 278 under hosten 2020 och
2 245 vardtillfallen under varen 2021. Granskningen omfattade drygt sju
procent av samtliga covid-19 vardtillfallen. i slutenvard och uppfattas som
representativt.

Metoden som anvénts ar Markorbaserad Journalgranskning (MJG).
Journalgranskningen &r den stérsta sammanstéliningen av skador for
inneliggande covidvardade patienter i Sverige. | februari 2021 publicerades
rapporten Markdrbaserad journalgranskning covid-19 mars-juni, september-
december 2020 (skr.se). Den foreliggande rapporten omfattar en langre
tidsperiod och bygger pa ett storre antal granskade journaler.

Innehallet i denna rapport innefattar resultat av bland annat sammanstallning av
forandringar over tid i frekvens och typ av skador, kéns- och aldersskillnader,
vardtider, IVA-vard samt dodlighet.

Till rapporten hor dven en tabell- och figurbilaga. Den som vill lasa mer om
MJG-metoden och ta del av tidigare rapporter kan ladda ner material pa SKR:s
hemsida.

Rapporten har tagits fram p& SKR av Per Wiger, Carina Alenius, Marie Ekberg
och Madeleine Borgstedt-Risberg som ocksa svarar for statistisk kompetens.
Urban Nylén vid Socialstyrelsen har ldmnat vérdefulla synpunkter. Ett stort tack
till alla granskningsteam, vilkas arbete har mgjliggjort rapporten!

Stockholm, januari 2023
Fredrik Lennartsson

Avdelningen for vard och omsorg
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De viktigaste fynden fran covid-
19 granskningen

e Denna redovisning baseras pa en granskning av totalt 5 052 vardtillfallen av
patienter med diagnosen covid-19 fran samtliga regioner. Granskningen
fordelas pa 1 529 vardtillfallen under varen 2020, 1 278 under hésten 2020
och 2 245 vardtillfallen under varen 2021. Granskningen omfattade drygt
sju procent av samtliga covid-19 vardtillfallen i slutenvard och uppfattas
som representativt.

e Konsfordelningen for granskade journaler med covid-19 var i princip lika
for de tre granskningsperioderna. Varen 2020 var det 41,1 procent kvinnor
och 58,9 procent mén respektive 43,3 procent kvinnor och 56,7 procent
man under hosten 2020. Motsvarande for varen 2021 var 40,2 procent
kvinnor och 59,8 procent man.

e Vardtiderna har under de tre granskningsperioderna varit relativt konstanta.
Vid vardtillfallen utan skador var vardtiden 10 varddagar och vid
vardtillfallen dar en eller flera skador identifierades var vardtiden 26
varddagar.

e Liksom i tidigare rapporter om MJG-resultat fran granskning av vard for
covid-19 redovisas nu inte om identifierade skador varit undvikbara eller
inte. En ny sjukdomsbild och snabb férandring av kunskapslage och
behandlingspraxis innebdr, att en bedémning i efterhand om undvikbarhet
ar svar att gora pa ett rattvisande satt.

e Var bedémning &r att det granskade materialet ar ett representativt urval av
vardtillfallen for covid-19 i slutenvard under 2020 samt forsta halvaret
2021. Denna journalgranskning ar det storsta sammanstaliningen av skador
for inneliggande covid-19-vardade patienter i Sverige.

e Vid 18,4 procent av de granskade vardtillfallena under varen 2020 kunde en
eller flera skador identifieras. Motsvarande for hésten 2020 var 12,7
procent. Under varen 2021 identifierades 16,4 procent skador.

e Genomgaende hade fler man &n kvinnor skador. Varen 2021 hade 16,9
procent av ménnen och 15,7 procent av kvinnorna skador. Kdnsskillnaderna
forekom likartat under de granskade tidsperioderna.
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e De tva storsta skadegrupperna var vardrelaterade infektioner (VRI) och
trycksar. 46 procent av skadorna under varen 2021 var VRI. Motsvarande
siffra under hosten 2020 var 49 procent och for varen 2020 35 procent.
Trycksar utgjorde 22 procent av skadorna under varen 2020 for att darefter
minska i omfattning till 16 procent 2021.

e Under varen 2020 fick 15,7 procent av patienterna med covid-19
intensivvard under en del av eller hela vardtiden. Motsvarande siffra for
hosten 2020 var 11,2 procent och for varen 2021 18,9 procent.

e Over tid har den totala andelen patienter som vardats for covid-19 och
avlidit under vardtillfallet minskat fran 15,2 procent under varen 2020 till
11,2 procent under varen 2021.

Skador vid vard av patienter med covid-19 under 2020-2021 6



Bakgrund

Sedan 2013 sker vid akutsjukhusen en regelbunden granskning av slumpvis
utvalda journaler med metoden markoérbaserad journalgranskning (MJG). Drygt
118 000 vardtillfallen har granskats i den somatiska sjukhusvarden och ett stort
antal rapporter har publicerats. Den som vill 1asa mer om MJG-metoden och
resultaten av tidigare nationella granskningar finner handboken fér metoden och
de tidigare rapporterna pa SKR:s hemsida. *

| korthet innebar MJG att journaldokumentation fran ett slumpvis urval av
avslutade sjukhusvardtillfallen granskas. Hela sjukhusvardtillféllet granskas,
aven om varden for patienten fordelas pa flera olika kliniker och verksamhets-
omraden. En metodutbildad sjukskéterska letar initialt i journalen efter
definierade markarer, det vill saga indikationer pa att en skada kan ha intréffat.
Dérefter gor granskningsteamet tillsammans en djupare granskning av
journaldokumentationen med ledning av patraffade markorer.
Granskningsteamet bestar av en eller tva sjukskoterskor och en lakare.

Granskningsteamet bedomer om en skada intraffat och beskriver i sa fall typ
(tabell 2-4), konsekvenser och allvarlighetsgrad kategori E-1 (tabell 1).
Allvarlighetsgraden bedoms utifran en modifierad skala baserad pa “National
Coordination Council for Medication Error Reporting and Prevention (NCC
MERP) index”. Skalan bestar av en riskbeddmningsdel, kategori A till D och en
skadebeddmningsdel, kategori E till I. Endast skadebedémningsdelen E till |
anvands vid MJG da metoden anvands for att fanga skador och inte risker.

Skada i detta sammanhang definieras enligt Socialstyrelsens termbank som
lidande, kroppslig eller psykisk skada eller sjukdom samt dodsfall som drabbar
en patient.

Till skillnad mot ordinarie markérbaserad journalgranskning har vi i covid-19
rapporteringen avstatt fran att redovisa om skadan varit undvikbar eller inte.
Det beror pa att situationen ar unik med en i princip ny sjukdom dér en snabb

1 Rapport markérbaserad journalgranskning - for att identifiera och méta skador i vérden, SKR
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/markorbaseradjournalgranskningforatt
identifieraochmataskadorivarden.65222.html
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forandring av kunskapslége och behandlingspraxis gor en bedémning i
efterhand av undvikbarhet svar.

Tabell 1. Kategorisering av skadans allvarlighetsgrad vid markérbaserad
journalgranskning.

Kategori E Bidrog till eller resulterade i temporar skada som krévde
atgard.

Kategori F Bidrog till eller resulterade i temporar skada som kravde vard
inom den 6ppna varden, sjukhusvard eller forlangde
sjukhusvistelsen.

Kategori G Bidrog till eller orsakade permanent skada.

Kategori H Kravde livsuppehallande &tgarder inom 60 minuter.

Kategori | Bidrog till patientens dod.

Tabell 2. Vardrelaterad infektion och olika skadetyper vid markérbaserad
journalgranskning.

' CVK-relaterad infektion ~~ Pneumoni (utom ventilatorassocierad pneumoni)
Postoperativ sarinfektion Sepsis
Urinvagsinfektion Ventilatorassocierad pneumoni
Clostridioides difficile infektion Infektion dvrig

Tabell 3. Kirurgisk/invasiv skada och olika skadetyper vid markorbaserad
journalgranskning.

Forvéxlingsingrepp Organskada
Postoperativ blddning eller hematom Reoperation

Annan kirurgisk komplikation
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Tabell 4. Allmanna skador och olika skadetyper vid markorbaserad
journalgranskning.

Allergisk reaktion Blddning utan samband med operation
Fallskada Trombos eller emboli

Trycksar kategori 2 — 4 Blasoverfylinad

Hudskada eller ytlig kérlskada Svikt i vitala funktioner
Anestesirelaterad skada Lakemedelsrelaterad skada
Medicintekniskt orsakad skada Postpartumskada eller obstetrisk skada
Neurologisk skada Svikt i vitala funktioner

Ovriga skador
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Granskning av vard for covid-
19

Resultaten baseras pa ett slumpmaéssigt urval av patienter med diagnosen covid-
19. Totalt granskades 5 052 vardtillfallen under tre olika granskningsperioder.
Under varen 2020 (mars-juni) granskades 1 529 vardtillfallen, under hosten
2020 (september-december) 1 278 och under varen 2021 (januari-juni) 2 245
vardtillfallen. Urvalet av granskningsperioder bygger pa utvecklingen av covid-
19. Under varen 2020 fanns en férhoppning om att pandemin skulle klinga av
under sommaren. Sensommaren/hosten 2020 okade ater antalet insjuknande i
covid-19. Beslut fattades da om ny granskningsperiod for hosten 2020.
Vaccinationerna inleddes under hosten 2020, vilket foranledde en uppfoljande
granskningsperiod for varen 2021.

Storre andel man sjukhusvardas

Kdnsfordelningen under alla tre granskningsperioderna har varit relativt
konstant mellan 40-43 procent kvinnor och 57-60 procent man.

Andelen patienter 65 ar eller aldre i de granskade journalerna var 56 procent
under varen 2020 respektive 60 procent under hosten. For varen 2021 lag
andelen pa 53 procent. Kéns- och aldersfordelning visas i tabell 5. Det kan
noteras att andelen 80 ar eller dldre 6kade kraftigt under hosten 2020, for att
sedan patagligt minska under varen 2021 nér vaccination av den &ldre
befolkningen hade kommit i gang ordentligt.

Tabell 5. Aldersfordelning (andel %) per kon och granskningsperiod.

Aldersgrupp Kvinnor Maén Kvinnor Mén Kvinnor  Mén
varen varen hosten hosten varen varen
2020 2020 2020 2020 2021 2021
18-64 ar 42,9 44,7 38,1 42,1 46,8 47,1
65-79 ar 27,3 32,7 26,9 30,5 29,3 35,7
80 ar eller aldre 29,7 22,7 35,0 27,3 23,9 17,3
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Fler man &n kvinnor har skador

Vid 18,4 procent av de granskade vardtillfallena under varen 2020 och vid 12,7
procent under hésten 2020 kunde en eller flera skador identifieras. Motsvarande
for varen 2021 var 16,4 procent. Skillnaden ar signifikant.

Medelantalet skador per skadad patient var 1,5 under varen och 1,6 under
hosten 2020. For varen 2021 var antalet skador per patient med skada 1,7.

| tabell 6 redovisas uppdelat pa kon och granskningsperiod andel (%) som har
fatt minst en skada.

Tabell 6. Andel (%) som fatt minst en skada uppdelat pa kon och
granskningsperiod.

Manadsintervall Kvinnor Man
Mars-juni 2020 16,4 19,9
September-december 2020 12,5 12,8
Januari-juni 2021 15,7 16,9

Vardrelaterad infektion &r vanligaste skadetypen

Vardrelaterad infektion var den vanligaste skadetypen och har legat hégt under
alla tre granskningsperioderna. Den storsta forandringen mellan gransknings-
perioderna ar att andelen (%) vardtillfallen med trycksar minskar fran 6,0
procent varen 2020 till 4,0 procent varen 2021. Inom gruppen annan typ av
skada ingar allergisk reaktion, anestesirelaterad skada, bl6dning utan samband
med operation, hudskada eller ytlig kérlskada, medicintekniskt orsakad skada
och trombos/emboli. Kunskapen att férebygga tromboser véxte fram under
2020, vilket avspeglas i resultaten.

| tabell- och figurbilagan redovisas fordelningen av skador under gransknings-
perioderna (figur 2-4) samt skadefordelning andel (%) vid intensivvard, utan
intensivvard och totalt under januari-juni 2021 (tabell 19). Aven skade-
fordelning andel (%) vid intensivvard, utan intensivvard och totalt under
januari-juni 2021 finns redovisad i tabell- och figurbilagan (tabell 20).
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Tabell 7. Andel (%) vardtillfallen med olika typer av skador per
granskningsperiod.

Skada Mars-juni September- Januari-juni
2020 december 2020 2021
Vardrelaterad infektion 8,1 7,6 9,0
Annan typ av skada 5,4 3,0 4,5
Kirurgisk/invasiv skada 1,0 0,5 0,6
Blasoverfyllnad 0,6 0,6 0,7
Lékemedelsrelaterad skada 1,3 0,7 1,9
Trycksar 6,0 3,0 4,0
Fallskada 1,0 1,4 0,7
Svikt i vital funktion 1,1 0 0,8
Neurologisk skada 0,5 0,2 0,4

Vanligt med skada men de allvarligaste skadorna var fa

En temporar skada som kréavde atgard (kategori E) var den allvarlighetsgrad
som forekom oftast. Under varen 2020 och varen 2021 var andelen vard-
tillfallen med E-skada 10,7 respektive 11,1 procent. For hdsten 2020 var
andelen avsevart lagre, 6,7 procent. For de skador som bidrog eller resulterade i
en temporar skada som kravde forlangd vardtid eller fortsatt vard inom Gppen-
varden (kategori F) var andelen vardtillfallen for varen 2020 7,9 procent, hosten
2020 6,3 procent och for varen 2021 6,4 procent.

De skador som bidrog till eller orsakade permanent skada (kategori G) eller
kravde livsuppehallande atgarder (kategori H) var andelen 0,4 procent eller
lagre for bade skadekategori G och H. Vardtillfallen med skador som bidrog till
patientens dod (I-skada) férekom under varen 2020 i 2,0 procent av journalerna,
under hosten 2020 i 1,4 procent och under varen 2021 i 1,5 procent. Det var fler
mén &n kvinnor som hade skador inom kategori E och F men for de skador som
bidrog till patientens dod (1) var det fler kvinnor som avled under varen 2020
och hdsten 2020 (tabell 8).
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Tabell 8. Andel (%) vardtillfallen med skador med olika allvarlighetsgrad per
kon och mattillfalle.

E: Bidrog/resulterade i temporér 8,4 12,2 6,0 7,2 11,4 10,9
skada som kravde atgard

F: Bidrog/resulterade i temporar 7,0 8,6 5,6 6,8 5,3 7,1
skada som kravde vard

G: Bidrog till eller orsakade 0,2 0,4 0,2 0,1 0,2 0,4
permanent skada

H: Kréavde livsuppehallande 0,2 0,6 0,0 0,1 0,2 0,2
atgarder

I: Bidrog till patientens dod 2,5 1,7 2,0 1,0 1,3 1,6

Mer &n dubbelt sa lang vardtid vid skada

Den genomsnittliga vardtiden under varen 2021 var 12,6 dagar. For dem med
skador var det 26,7 dagar och for dem utan skador 9,8 dagar (figur 1).
Vardtiderna har 6ver tid varit relativt konstanta. Utan skador var vardtiden 10
varddagar och med skador 26 varddagar.

Figur 1. Genomsnittlig vardtid i varddygn med och utan skador.
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Andelen avlidna har sjunkit 6ver tid

Oavsett granskningsperiod var det fler man an kvinnor som avled under vard for
covid-19 (tabell 9). Minskningen av den andel (%) som avled var nagot storre
for kvinnor fran 14,3 till 9,8 procent och for mannen fran 15,9 till 12,2 procent.

Tabell 9. Andel (%) som avlidit uppdelat pa kén och granskningsperiod.

Manadsintervall Kvinnor Man Totalt

Mars-juni 2020 14,3 15,9 15,2
September-december 2020 115 13,0 12,3
Januari-juni 2021 9,8 12,2 11,2

Skador vid vard av patienter med covid-19 under 2020-2021 14



IVA-vardade patienter

Under varen 2020 fick totalt 15,7 procent av de patienter som sjukhusvardades
for covid-19 intensivvard under en del av- eller hela vardtiden. Motsvarande for
hosten 2020 var 11,2 procent. Under varen 2021 6kade andelen IVA-vardade
patienter till 18,9 procent vilket ar signifikant hogre an under bade varen och
hosten 2020. Yngre ovaccinerade blev svart sjuka och aldre vaccinerade fick
mildare sjukdomsférlopp.

Fler man behovde IVA-vard

Oavsett granskningsperiod var andelen mén, som under hela eller delar av
vardtiden fick intensivvard, storre an andelen kvinnor (tabell 10). Detta
stdimmer med bilden av att man oftare drabbas av mer allvarlig sjukdom vid
covid-19.

Tabell 10. Andel (%) som fatt IVA-vard uppdelat pa kon och
granskningsperiod.

Granskningsperiod Kvinnor Mén Totalt
Mars-juni 2020 10,7 19,2 15,7
September-december 2020 79 13,7 11,2
Januari-juni 2021 15,1 21,4 18,9

Fler aldre IVA-vardades hosten 2020

Storsta andelen kvinnor som IVA-vardades fanns i aldersintervallet 18-64
ar under alla tre tidsperioderna. Storsta andelen av patienter 80 ar och éldre,
som IVA-vardades, vardades under hosten 2020 (tabell 11). Detta gallde
bade for man och kvinnor. En mojlig forklaring till den storre andelen éldre
patienter i IVA-vard under hosten 2020 kan vara forandrad praxis i
prioriteringen efter den uppmarksamhet, kritik och debatt om varden av
aldre som forekom sommaren 2020. Det ledde till att intagningskriterierna
for intensivvard forandrades och att fler aldre IVA-vardades under hosten
2020.
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Tabell 11. Kéns- och aldersfordelning for IVA-vardade patienter.

Aldersgrupp Kvinnor Kvinnor Kvinnor Maéan Man Man

varen hosten  varen varen hosten varen
2020 2020 2021 2020 2020 2021
18-64 ar 55,2 40,5 52,9 54,3 34,7 47,6
65-79 ar 37,3 38,1 41,2 39,3 48,4 47,6
80 ar eller 7,5 21,4 5,9 6,4 16,8 49
aldre
Totalt 100 100 100 100 100 100

VRI och trycksar vanligaste skadetyperna for IVA-vardade

Totalt granskades 424 patienter som vardats pa IVA under varen 2021 och 70,8
procent av patienterna fick ventilatorvard vilket &r en 6kning i jamforelse med
hosten 2020 da motsvarande var 54,7 procent. Utméarkande for denna patient-
grupp ar att skadenivan ar betydligt hogre an for patienter som inte vardats pa
IVA. De vanligaste skadorna i samband med intensivvard var vardrelaterade
infektioner och trycksar (tabell 12). Inom VRI var infektion 6vrig, ventilator-
associerad pneumoni, sepsis och urinvagsinfektion dominerande och férekom
dessutom i hogre omfattning for patienter 65 ar eller aldre (tabell 19 i bilagan).

Vid jamforelse av de olika granskningsperioderna minskade andelen vard-
tillfallen med forekomst av trycksar fran 20,4 procent under varen 2020 till 14,2
procent under varen 2021. Fler man &n kvinnor hade trycksar och for
patientgruppen, 65 ar och aldre var trycksar vanligare. Utmarkande for IVA-
vardade patienter som behandlats i bukléage var, att férutom att de hade trycksar
i sacrum, férekom dven trycksar som var lokaliserade till framsidan av kroppen
sasom i pannan, pa nasan, kinder, 6ron och brost. En forklaring till utvecklingen
av trycksar i ansikte ar det tryck som olika typer av syrgasmasker astadkom.

Aven andelen vardtillfallen med forekomst av annan typ av skada minskade
fran varen 2020 till varen 2021. Daremot var andelen vardtillfallen med
forekomst av VRI oférandrad med cirka 25,0 procent oavsett granskningsperiod
(tabell 12). Kunskapen att forebygga trycksar ékade framfor allt avseende
respiratorvardade patienter i buklage. Inledningsvis under pandemin var bristen
pa utbildad personal stor. Den personliga skyddsutrustningen forsvarade dven
kommunikationen mellan medarbetare och mellan vardpersonal och patienter.
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Tabell 12. Andel (%) vardtillfallen med skador utifran skadegrupp, for varen
och hasten 2020 respektive varen 2021 for IVA-vardade patienter.

Skadegrupp mars-juni  sep-dec jan-juni
2020 2020 2021

Vardrelaterad infektion 23,8 25,5 25,0
Trycksar 20,4 16,1 14,2
Annan typ av skada 16,7 11,7 11,3
Lékemedelsrelaterad skada 2,5 15 3,1
Svikt i vital funktion 3,3 0,0 3,1
Kirurgisk/invasiv skada 3,3 2,2 2,6
Neurologisk skada 29 15 1,7
Blasoverfyllnad 0,8 0,0 1,4
Fallskada 0,8 3,6 0,9

Inom gruppen annan typ av skada ingar allergisk reaktion, anestesirelaterad
skada, blédning, inte i samband med operation, hudskada eller ytlig karlskada,
medicintekniskt orsakad skada och trombos/emboli. Samtliga férekom i hdgre
grad vid vardtillfallen med IVA-vard. Hudskada eller ytlig kérlskada forekom
vid 3,8 procent av vardtillfallena under varen 2020 och varen 2021. Skadetypen
trombos/emboli férekom vid 2,1 procent av vardtillfallena under varen 2020
respektive 2,2 procent under hosten 2020. Under varen 2021 hade férekomsten
av trombos/emboli minskat till 1,7 procent. Andel vardtillfallen med férekomst
av skadetypen blodning, inte i samband med operation dkande fran 0,4 procent
under varen 2020, till 2,2 procent under hosten 2020 for att fortsétta att 6ka
under varen 2021 till att omfatta 2,6 procent av vardtillfallena (tabell 13).
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Tabell 13. Andel (%) vardtillfallen med skador utifran skadegruppen Annan typ
av skada, for varen och hosten 2020 respektive varen 2021 for IVA-vardade

patienter.
Skadegrupp Mars-juni Sep-dec Jan-juni
2020 2020 2021

Allergisk reaktion 2,1 0,7 0,9
Anestesirelaterad skada 1,3 0,7 14
Blodning, inte i samband med 0,4 2,2 2,6
operation

Hudskada eller ytlig karlskada 3,8 15 3,8
Medicintekniskt orsakad skada 0,8 0,0 0,0
Trombos/emboli 2,1 2,2 1,7
Ovriga skador 8,8 73 5,7

IVA-vardade fick bade fler och allvarligare skador

For de patienter dar vardtillfallet aven inkluderade av IVA-vard var skador
betydligt vanligare. De flesta av skadorna resulterade i en temporér skada som
kravde atgard (kategori E) eller resulterade i en temporar skada som kravde
forlangd vardtid eller fortsatt vard inom 6ppenvarden (kategori F). Vid
vardtillfallen dar patienterna hade skador som bidrog till eller orsakade
permanent skada (kategori G) eller kravde livsuppehallande atgarder (kategori
H) var andelen 1,7 procent under varen 2020, under hosten 2020 0,7 procent
och 1,2 procent under varen 2021. Vid vardtillfallen med skador som bidrog till
patientens dod (kategori 1) var andelen under varen 2020 4,6 procent, under
hosten 2020 5,1 procent och 3,5 procent under varen 2021 (tabell 14).
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Tabell 14. Andel (%) vardtillfallen med skador fordelat pa allvarlighetsgrad for
IVA-vardade patienter.

Skador fordelat pa allvarlighetsgrad Mars- Sept- Jan-
juni dec juni
2020 2020 2021

E: Bidrog/resulterade i temporar skada som kravde atgard 30,8 22,6 29,2

F: Bidrog/resulterade i temporéar skada som kréavde vard 20,8 21,2 17,2

G: Bidrog till eller orsakade permanent skada 1,7 0,7 1,2

H: Kréavde livsuppehallande atgarder 1,7 0,7 1,2

I: Bidrog till patientens dod 4.6 51 3,5

Fler skador vid langa vardtillfallen

Av patienterna, som under hela eller delar av vardtillfallet vardats pa IVA, hade
64,6 procent en vardtid pa 16 dygn eller mer. Skadefrekvensen vid dessa
vardtillfallen var 52,9 procent och de vanligast forekommande skadorna var
VRI med 32,8 procent, trycksar 19,3 och annan typ av skada 15,0 procent av
skadorna. For de patienter som vardats pa IVA under nagon del av vardtillfallet
och dar vardtiden var 10 dygn eller kortare var andelen vardtillfallen med skada
12,3 procent.

Det ar sannolikt att uppkomst av en eller flera skador under ett vardtillfalle ofta
leder till forlangning av vardtillfallet, da konsekvenserna av skadan maste tas
omhand. Ett vardtillfalle som blir langt darfor att patientens sjukdomstillstand
kraver fler atgarder och mer komplicerad vard innebér, & andra sidan, hogre risk
for att skador kan intraffa. Sammantaget ar det dock mycket sannolikt att en stor
andel av det antal extra dagar, som forekommer vid vardtillfallen med skador,
ar orsakade av skadorna.
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Andelen avlidnainom intensivvarden minskade under
pandemin

Av de patienter som IVA-vardats avled totalt 24,6 procent under varen 2020
respektive 28,5 procent under hosten 2020. Motsvarande siffra for varen 2021
var 21,7 procent (tabell 15). Skillnaderna mellan tidsperioderna ar signifikanta.

Tabell 15. Andel (%) IVA-vardade som avled uppdelat pa kon och
granskningsperiod.

Granskningsperiod Kvinnor  Maén Totalt
Mars-juni 2020 23,9 249 24,6
September-december 2020 31,0 27,4 28,5
Januari-juni 2021 16,9 24,0 21,7
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Ej IVA-vardade patienter

Aven for icke IVA-vardade var vanligaste skadan
vardrelaterad infektion

Vid de 1 821 granskade vardtillfallena utan intensivvard varen 2021 var de
vanligaste skadorna VRI 5,3 procent och trycksar 1,6 procent. En signifikant
minskning av skadetypen trycksar har skett sedan varen 2020 (tabell 16). Inom
VRI var infektion 6vrig och urinvégsinfektion vanligast forekommande oavsett
aldersgrupp men andelen var patagligt hogre for patientgruppen 65 ar och aldre
(tabell 25). | skadegruppen annan typ av skada var hudskada eller ytlig
kérlskada den vanligast forekommande skadetypen oavsett granskningsperiod
(tabell 27).

Tabell 16. Andel (%) vardtillfallen med skador per skadegrupp och
granskningsperiod for ej IVA-vardade.

Skadegrupp Mars-juni 2020 Sep-dec 2020  Jan-juni 2021

Vardrelaterad infektion 5,2 5,4 5,3
Annan typ av skada 3,3 1,8 29
Trycksar 3,3 1,4 1,6
Lakemedelsrelaterad skada 11 0,6 1,6
Fallskada 1,0 11 0,6
Blasoverfyllnad 0,5 0,7 0,5
Svikt i vital funktion 0,7 0 0,2
Kirurgisk/invasiv skada 0,5 0,4 0,1
Neurologisk skada 0,0 0,0 0,1

Alders- och kénsfordelning for ej IVA-vardade patienter

For de patienter som inte IVA-vardats var den storta andelen av kvinnorna och
mannen i aldersintervallet 18-64 ar. Det var en storre andel kvinnor an man i
aldersintervallet 80 ar eller aldre och pa motsvarande satt var det storre andel
man an kvinnor i aldersintervallet mellan 65-79 ar. Denna fordelning forekom
under alla perioderna, se tabell 21.
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Farre och mindre allvarliga skador for ej intensivvardade
patienter

Vid vardtillfallen dar patienterna inte 1VA-vardades var andelen skador
betydligt 1agre. Andelen skador som bidrog eller resulterade till en temporar
skada som kravde atgard (kategori E) var under véaren 2020 6,9 procent och
under hosten 2020 4,7 procent. Under véaren 2021 var andelen pa samma niva
som varen 2020. For de skador som bidrog till eller resulterade i en temporar
skada som kravde forlangd vardtid eller fortsatt vard inom 6ppenvarden
(kategori F) sags en nedgang fran 5,5 procent varen 2020 till 3,9 procent varen
2021. Det var endast ett fatal av vardtillfallena dar patienterna hade skador som
bidrog till eller orsakade permanent skada (kategori G) eller krévde livsuppe-
hallande atgarder (kategori H). Vid vardtillfallen med skador som bidrog till
patientens dod (I-skada) var det under varen 2020 1,6 procent och under hosten
2020 0,9 procent respektive 1,0 procent under varen 2021 (tabell 17).

Tabell 17. Andel vardtillfallen med skador fordelade pa olika allvarlighetsgrad
(kategori E-I) och granskningsperiod for ej IVA-vardade.

Allvarlighetsgrad Mars-  Sept- Jan-
juni dec  juni
2020 2020 2021

E: Bidrog/resulterade i temporér skada som krévde 6,9 4,7 6,9

atgard

F: Bidrog/resulterade i temporar skada som kravde 55 4.4 3,9

vard

G: Bidrog till eller orsakade permanent skada 0,1 0,1 0,1

H: Kravde livsuppehallande atgarder 0,2 0,0 0,0

I: Bidrog till patientens dod 1,6 0,9 1,0

Farre skador vid kort vardtid

For patienter som inte vardats pa IVA och som vardades 10 dygn eller kortare
var skadefrekvensen 4,2 procent. For de patienter som vardades mer an 16 dygn
hade 38,8 procent av patienterna en eller flera skador och de vanligaste
férekommande skadorna var VRI 21,3 procent, annan typ av skada 12,8
(hudskada &r vanligast) och trycksar 8,5 procent.
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Andelen avlidna minskade aven for icke IVA-vardade

Av patienter som inte I\VA-vardats avled 13,5 procent under varen 2020 och
10,2 procent under hosten 2020. Under varen 2021 avled 8,8 procent. Andelen
avlidna varen 2020 var signifikant storre an for bade hosten 2020 och varen
2021. Av samtliga kvinnor som inte vardats pa IVVA avled under varen 2021 8,5
procent och bland ménnen avled 9,0 procent (tabell 18).

Tabell 18. Andel (%) ej IVA-vardade som avled uppdelat pa kén och
granskningsperiod.

Granskningsperiod Kvinnor Maén Totalt
Mars-juni 2020 13,2 13,8 13,5
September-december 2020 9,9 10,5 10,2
Januari-juni 2021 8,5 9,0 8,8
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Diskussion

Journalgranskning av ett slumpmassigt urval av patienter som vardats i
slutenvard for covid-19 har genomforts vid ett stort antal sjukhus i Sverige
under tre olika granskningsperioder 2020 och 2021. Urvalet for gransknings-
perioderna bygger pa utvecklingen av covid-19. Under varen 2020 fanns en
forhoppning om att pandemin skulle klinga av under sommaren. Sensommaren
och hosten 2020 okade ater antalet insjuknande i covid-19. Beslut fattades da
om ny granskningsperiod for hdsten 2020. Vaccinationerna inleddes under
december 2020, vilket gav bakgrund till en uppféljande granskningsperiod for
varen 2021.

Var bedémning ar att det granskade materialet ar ett representativt urval av
vardtillfallen for covid-19 i slutenvard under 2020 samt forsta halvaret 2021.
Denna journalgranskning ar det stdrsta sammanstéllningen av skador for
inneliggande covidvardade patienter i Sverige.

Till skillnad fran presentationen i tidigare MJG-rapporter har vi i covid-19
rapporteringen avstatt fran att redovisa om skadan varit undvikbar eller inte. Det
beror pa att covid-19 &r en ny sjukdom dar kunskapslage och behandlingspraxis
andrats snabbt, vilket gor att en bedémning i efterhand av undvikbarhet ar svar.
Varje granskningsteam har dock haft mojlighet att i sin lokala granskning ta
stéllning till undvikbarhet, och anvanda kunskapen i utvecklingsarbetet.

Kons- och aldersfordelning samt vardtider

Konsfordelningen under granskningsperioderna var i princip oférandrad dér
maéannen utgjorde cirka 60 procent och kvinnorna 40 procent. Resultatet
Overensstammer val med internationella data fran Frankrike, Schweiz och
Spanien med ett forhallande pa 1:1,5 bland sjukhusvardade kvinnor i
forhallande till man med covid-19. Aven vardtidens langd har varit relativt
konstant. Utan skador var vardtiden kring 10 varddagar och med skador kring
26 varddagar.?

Fran varen till hosten 2020 okade andelen patienter 80 ar eller &ldre som
sjukhusvardades, for att sedan minska under varen 2021. Ett méjlig forklaring

2 Impact of sex and gender on COVID-19 outcomes in Europe (springer.com)
https://link.springer.com/content/pdf/10.1186/s13293-020-00304-9.pdf?pdf=button
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till den storre andelen aldre patienter i sjukhusvard saval med som utan IVA-
vard under hosten 2020 kan vara forandrad praxis i prioriteringen efter den
uppmarksambhet, kritik och debatt om varden av aldre som férekom sommaren
2020. Vaccination mot covid pabdrjades i slutet av december 2020 prioriterades
aldre och riskindivider vilket gav skydd i storre utstrackning mot svar sjukdom i
covid-19. Det &r ett skél till varfor ovaccinerade yngre i hogre utstrackning
kravde sjukhusvard. Medelaldern for covid-19-vardade patienter kom darfor att
sjunka under granskningsperioden 2021.

Skador och utmaningar

Skadenivan i covid-19 gruppen ligger cirka 50 procent hogre an for icke covid-
19 patienter. De vanligaste skadorna oberoende granskningsperiod var
vardrelaterade infektioner och trycksar oavsett vardtidens langd och om
patenten vardats inom intensivvard eller inte men frekvensen av skador var
patagligt hogre for IVA-vardade patienter. Forekomst av trycksar i ansikte var
vanligt forekommande vilket ar relaterat till den hogflodesbehandling manga
patienter fick. Manga patienter behovde ocksa buklage-behandlas vilket
fororsakade trycksar pa framsidan av kroppen. Kategoriseringen av trycksaren
varierade mellan 2 till 4.

Varen 2020 blev en stor omstallning for sjukvarden. Mycket av den planerade
varden fick strykas nar extremt manga svart sjuka covid-19-patienter sokte vard.
Utmaningarna var manga; kunskapslaget for covid-19 vaxte langsamt fram,
sammanséttning av arbetslag férandrades med skiftande kompetens i och med
att det krdvdes en stor 6kning av bemanningen for att klara anstormningen av
nya patienter. Hur de medicinska behoven bést skulle tas omhand var delvis
oklart och manga som arbetade med dessa patienter arbetade utanfor sitt vanliga
kompetensomrade. Personal tvingades ocksa arbeta med avancerad skydds-
utrustning som forsvarade kommunikationen mellan medarbetare och mellan
patienter och medarbetare.

Dodsfall

Under granskningsperioderna sjonk mortaliteten fran cirka 15 procent till 11
procent, det vill sdga drygt 30 procents minskning. Det fanns inga patagliga
konsskillnader avseende minskningen. Kunskapslaget, utveckling av
behandlingsregim och 6kande vaccinationstackning var bland annat bidragande
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till sjunkande mortalitet. Allt fler patienter behandlades bland annat med
hogflodessyrgas, kortison och antikoagulationsbehandling.

Den signifikanta minskning i mortalitet som noterades under hdsten 2020
jamfort med varen 2020 ses for patienter som inte IVA-vardats. For IVA-
vardade patienter okade istéllet mortaliteten under hosten 2020. Samma
utveckling beskrivs pa nationell niva i det Svenska intensivvardsregistret. Under
hosten 2020 var andelen patienter 6ver 80 ar 18,2 procent mot endast 6,7
procent pa varen 2020 vilket kan forklara den 6kade dodligheten inom
intensivvarden hosten 2020.

Minskande férekomst av blodproppar men fler blédningar

En intressant iakttagelse &r att av de patienter som IVA-vardats och avlidit hade
en hogre andel av patienterna trombos/emboli (lungemboli) under varen 2020
(5,1 procent) an under varen 2021 da forekomsten var 3,3 procent. Samtidigt
som skadetypen blodning, inte i samband med operation, inte forekom alls
under varen 2020 for att darefter 6ka under hosten 2020 till 2,0 respektive 5,4
procent under varen 2021. Relationen mellan resultaten kan bero pa att under
varen 2020 hade annu inte en specifik behandlingsstrategi utvecklats vilket
gjorde att fler trombos/emboli (lungemboli) utvecklades da antikoagulantia-
behandlingen inte var tydlig. Men den intensiva medicinska forskningen
tillsammans med 6kande klinisk erfarenhet ledde till utveckling av mer
specifika behandlingsstrategier dar bland annat vikten av antikoagulantia-
behandling fastslogs. Det bidrog till att farre patienter utvecklade lungemboli
men antikoagulantibehandlingen kan ha bidragit till blodningar i storre
omfattning.

Agera

for saker vard

3 Svenska intensivvardsregistret
https://www.icuregswe.org/
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Tabell- och figurbilaga

Fordelning av skador Over tid beskriver forandring av skadebilden dar summan
av alla skador blir 100 procent. Att andelen (%) vardrelaterade infektioner har
okat senaste tva granskningsperioderna kan bland annat forklaras av minskad
andel (%) trycksar under motsvarande tid (fig 2-4).

Figur 2. Skadornas fordelning varen 2021 (617 skador).
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Figur 3. Skadornas fordelning hosten 2020 (253 skador).
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Tabell 19. Skadefordelning (andel %) vid IVA-vard, utan IVA-vard och totalt

under januari-juni 2021.
Skador
Vardrelaterad infektion
Annan typ av skada
Trycksar
Lakemedelsrelaterad skada
Svikt i vitala funktioner
Blasoverfyllnad
Fallskada
Kirurgisk/invasiv skada

Neurologisk skada

IVA-vard Utan IVA-véard

47,5
18,8
18,3
3,7
3,7
1,7
1,1
3,4
2,0

44,4
21,5
11,9
11,9
1,5
3,4
4,2
0,8
0.4

Totalt
46,2
19,9
15,6

7,1
2,8
2,4
2,4
2,3
13

Tabell 20. Skadefordelning (andel %) vid IVA-vard, utan IVA-vard och totalt

under januari-juni 2021.

Skador

Vardrelaterad infektion
Trycksar

Annan typ av skada
Lakemedelsrelaterad skada
Svikt i vital funktion
Kirurgisk/invasiv skada
Neurologisk skada
Blasoverfyllnad

Fallskada

Totalt
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IVA-vard Utan IVA-vard

47,5
18,3
18,8
3,7
3,7
3,4
2,0
1,7
1,1
100

44,4
11,9
21,5
11,9
15
08
04
3.4
4.2
100

Totalt

46,2
15,6
19,9
7,1
2,8
2,3
1,3
2,4
2,4
100



Tabell 21. Alders- och kénsfordelning, for patienter som inte vardats pa IVA.

18-64 ar 415 38,3 457 42,4 43,1 46,9
65-79 ar 26,2 25,8 27,2 31,1 28,2 32,4
80 ar eller 32,4 35,9 27,2 26,5 28,7 20,7
aldre

Totalt 100 100 100 100 100 100

Tabell 22. Andel (%) vardtillfallen med skador fér dem som inte vardats pa

IVA per kén och alder.
18-64 ar 5,2 4,8 49 5,8 51 4.4
65 ar eller 18,5 13,0 17,3 17,2 11,5 14,3
aldre
Totalt 13,0 9,8 11,6 12,4 8,7 9,7
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Tabell 23. Andel (%) vardtillfallen med olika typer av vardrelaterade infektion
per aldersgrupp for IVA-vardade, januari-juni 2021.

Clostridium difficile-infektion 0,5 2,3 1,4
CVK-relaterad infektion 0,0 3,3 1,7
Infektion Gvrig* 6,7 11,6 9,2
Pneumoni 1,4 2,8 2,1
Postoperativ sarinfektion 1,0 0,9 0,9
Sepsis 2,9 8,8 59
uVvi 4,8 8,8 6,8
Ventilatorassocierad pneumoni 6,7 11,2 9,0

Tabell 24. Andel (%) vardtillfallen med skador for dem som IVA-vardats per
kon och alder.

18-64 ar 35,1 471 29,2 50,0 39,4 30,7
65 ar eller 56,7 44,0 50,0 53,2 38,7 55,0
aldre

Totalt 448 45,2 39,0 51,4 38,9 43,4
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Tabell 25. Andel (%) vardtillfallen med olika typer av vardrelaterad infektion

per aldersgrupp for ej IVA-vardade, januari-juni 2021.

Clostridium difficile-
infektion
CVK-relaterad infektion

Infektion Gvrig*
Pneumoni

Postoperativ sarinfektion
Sepsis

uVvi

0,0

0,2
1.2
0,1
0,1
0,1
0,5

0,8

0,1
55
0,2
0,0
11
1,9

0,4

0,2
3,5
0,2
0,1
0,7
13

Tabell 26. Andel (%) vardtillfallen med specifik skada inom Annan typ av
skada per granskningsperiod och patienten avlidit under vardtillfallet. IVA-

vardade.

Allergisk reaktion 2,2
Anestesirelaterad 1,1
skada

Blodning, inte i 0,6
samband med

operation

Hudskada eller 2,8
ytlig kdrlskada
Medicintekniskt 11
orsakad skada
Trombos/emboli 1,1

Ovriga skador 8.3
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1,7
1,7

0,0

6,8
0,0

51
10,2

34

0,0
0,0

0,0
0,0

2,6
51

1,1
1,1

5,4

6,5
0,0

3,3
12,0



Tabell 27. Andel (%) vardtillfallen med skador utifran skadegruppen Annan typ
av skada, for varen och hosten 2020 respektive varen 2021 for ej IVA-vardade

patienter.

Allergisk reaktion 0,3 0,1 0,2
Anestesirelaterad skada 0,0 0,0 0,1
Blodning, inte i samband med 0,2 0,0 0,3
operation

Hudskada eller ytlig karlskada 1,6 0,7 15
Medicintekniskt orsakad skada 0,0 0,0 0,1
Trombos/emboli 0,3 0,4 0,3
Ovriga skador 1,2 0,7 0,5
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Skador vid vard av patienter med covid-
19 under 2020-2021

Markdrbaserad journalgranskning (MJG) av sammanlagt 5052 slumpmassigt
valda journaler i alla regioner fran somatisk sjukhusvard under 2020 — 2021.
MJG visar att patienter som vardats for covid-19 oftare har fatt skador i
samband med varden jamfort med patienter med andra diagnoser.

Vid 18,4 procent av vardtillfallena under varen 2020 kunde en eller flera skador
identifieras. Motsvarande for hosten 2020 var 12,7 procent och for varen 2021
16,4 procent. Skiftande aldersfordelning och andel som vardades pa IVA under
de tre tidsperioderna bidrog till den varierande skadenivan. Hur stor andel av
skadorna som var vardskador och som darmed hade kunnat undvikas, har inte
bedomts da kunskapslage och behandling snabbt forandratsunder pandemin. De
vanligaste skadorna var vardrelaterade infektioner, trycksar, andra hudskador
och blodproppar.

Den hégre andelen skador hos covid-19-patienter har ett flertal orsaker.
Sjukdomsforloppet &r individuellt och kan krdva avancerade och riskfyllda
insatser som behandling i respirator. Manga, som deltagit i pandemivarden, har
dessutom arbetat vid sidan av sitt ordinarie kompetensomrade under pressade
arbetsforhallanden.
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