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VERSION 2

Denna manual ir framtagen i november 2021, och har uppdaterats i
mars 2022.

Observera att bade visningsytan pa Graviditetsregistret.se (nedan kallad
”dashboarden”) och denna manual dr under utveckling, sa innehallet
kommer att uppdateras 6ver tid.

Senaste version av denna manual finns alltid pa skr.se. Sok pa
”Graviditetsenkit”. Vid fragor om Graviditetsenkiten, eller annat
material som tagits fram, mejla girna info@skr.se.


http://Graviditetsregistret.se
http://skr.se
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KAPITEL

Vad ar Graviditetsenkaten?

En del av satsningen pa kvinnors halsa
och forlossningsvard

Graviditetsenkiten ir framtagen inom ramen for satsningen pa kvinnors
hilsa och forlossningsvard. Satsningens mal dr att alla kvinnor, och deras
familjer, ska kinna sig trygga hela vigen - fore, under och efter graviditet.

Sedan december 2020 erbjuds gravida och nyblivna mddrar i hela Sverige
att besvara Graviditetsenkiten. Syftet ar att ge en mgjlighet att delge sin
erfarenhet av den egna hilsan, och upplevelser av varden, i samband med
graviditet och forlossning,

Graviditetsenkiten dr unik och ger regionerna ett viktigt underlag for for-
bittrings- och utvecklingsarbete. Malet ir att 6ka kunskapen om vardens
kvalitet utifran kvinnors perspektiv. Lank till respektive enkiit skickas ut
via 1177.se. Det dr frivilligt och anonymt att svara. Enkiten kan besvaras vid
tre tillfallen, da kvinnan:

* dricirka graviditetsvecka 25 (enkét ett).
» fott barn for cirka atta veckor sedan (enkit tva).

» fottbarn for cirka ett ar sedan (enkét tre).


http://1177.se

Mer information och fakta om Graviditetsenkiten finns pa skr.se, sok pa
“graviditetsenkit”. Dér finns dven ett Powerpoint-material som innehaller
handfasta tips och stéd for visualisering och presentation av Graviditets-
enkitens resultat, samt rapporter med nationella resultat.

Vid fragor ér du alltid vilkommen att hora av dig till satsningens team
via info@skr.se.

Om denna manual

Manualen riktar sig till personer som arbetar inom vardkedjan under och
efter graviditet och forlossning. Syftet ar att ge ett tydligt stdd i att hitta,
tolka och anvinda resultaten fran Graviditetsenkiten for att utveckla
verksamheten.

Manualen ger konkreta rad och tips om vad som &r viktigt att tinka pa
avseende enkitens utformning, datakéllor, resultat och presentation
av resultat.


http://skr.se
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KAPITEL

Hur ar Graviditetsenkaten
uppbyggd?

Graviditetsenkaten besvaras vid tre olika tillfdllen

Enkéten kan besvaras av kvinnor som ir i cirka graviditetsvecka 25, fott
barn for cirka atta veckor sedan, fott barn for cirka ett ar sedan. For att fa
lank till respektive enkit behover kvinnan limna sina kontaktuppgifter pa
1177.se. Kvinnor med registrerade kontaktuppgifter far ett sms och/eller
mejl nér respektive enkit finns tillginglig. Varje enkitdel finns atkomlig att
besvarai sex veckor.

Totalt 99 fragor, fordelade pa sju teman

Enkiit ett bestar av 23 fragor, enkit tva av 50 fragor och enkét tre av 26 fragor.
Vissa fragor dr aterkommande i tva eller alla enkiter. Nagra fragor ér f6ljd-
fragor. Graviditetsenkéten har sju temaomraden; Din hilsa, Modrahélsovard,
Fosterdiagnostik, Forlossningsvard, Eftervard, Ditt underliv och Allmént.

Enkaten och information finns pa flera sprak

Enkiterna ar 6versatta till: engelska, arabiska, farsi, finska, franska, span-
ska och somaliska. Informationsmaterial om enkiten som kan delas ut till
gravida kvinnor och nyblivna mammor finns 6versatt till dessa sprak, samt
tigrinja. Informationsmaterialet har skickats ut till alla regioner. Har din
verksamhet inte natts av det, eller behéver mer material, kontakta sats-

ningen via info@skr.se.
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Graviditetsenk&ten innehaller olika typer av fragor

Graviditetsenkiten har olika typer av fragor som i sin tur har olika svars-
alternativ:

b4
b4
b4

Skattningsfragor med svarsalternativ 1-5 (dér 5 4r mest positivt).
Skattningsfragor med svarsalternativ 1-10 (déir 10 &4r mest positivt).
Fragor dir ett svarsalternativ kan viljas (exempelvis ja- och nej-fragor).
Fragor dir flera svarsalternativ kan viljas.

Fragor som besvaras i fritext.

Tips!

Las gdrna igenom de tre enkaterna for att se uppbyggnad, vilka fragor
som stalls i respektive enkat och vilka resultat som finns att tillga.
Enkaterna finns i PDF pa skr.se. S6k pa "graviditetsenkat”.


http://skr.se

KAPITEL

Hur hittas resultaten?

Graviditetsenkéatens resultat finns pa
graviditetsregistret.se

Graviditetsenkitens resultat finns genom inloggning med eTjanstekort/
SITHS-kort pa Graviditetsregistrets hemsida: graviditetsregistret.se.
Tinloggat lige finns en visningsyta (nedan kallad dashboard) som ar till-
gianglig for personal inom vardkedjan under och efter graviditet.

Resultaten uppdateras varje dygn. Alla verksamheter kommer at samma
resultat, det vill sdga resultaten for riket, alla regioner och olika verksam-
heter. Undantaget ar fritextsvaren som endast enhetsadministratorer (1)
for Graviditetsregistret har behorighet till och da enbart for den egna
verksamheten.

Skarmdump av Graviditetsregistrets startsida; graviditetsregistret.se,
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Inloggning
Steg 1

* Gainpagraviditetsregistret.se.

* Klicka pa”Logga in” uppe till hoger.

+ Eninloggningssida 6ppnas.

Skarmdump pa Graviditetsregistrets startsida, knapp till inloggning finns i menyraden.

Steg 2

* Klicka pa”Loggain med SITHS-kort”.

* Enstartsida 6ppnas.

Skarmdump fran graviditetsregistret.se, alternativ for inloggning.

1
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Kapitel 3. Hur hittas resultaten?

Steg 3

* Klicka pa ”"Dashboards” h6gst uppe i menyraden.

* Ennysida 6ppnas. Hir ges atkomst till olika statistiksidor kopplade
till Graviditetsregistret.

HEM  START | DASHBOARDS | KONTO

HEM  START ' DASHBOARDS | KONTO LOGGAUT

Inloggad som: Olle Nystrom (olinys)
&3 SKRIVUT

Start

NYHETER 2023 FOR DIG SOM ARBETAR INOM MODRAHALSOVARDEN

Las har.pdf

230223 REGION UPPSALA DIREKTOVERFORING AV JOURNALDATATILL REGISTRET

Fran och med den 23/2 ska barnmorskor inom MHV i Region Uppsala enbart registrera

Inskrivningsregistrering och Uppfoljningsregistrering direkt i registret, dvriga data hamtas
frén journalen. Se informationsfilmer!

INFORMATIONSFILMER FOR MODRAHALSOVARDEN

@ |ntroduktionsfilm fér nya anvéndare

nskrivningsregistrering av ny patient

@ Uppféliningsregistrering vid avbruten graviditet

Skarmdump fran inloggat lage pa graviditetsregistret.se, "Dashboard Ny” finns i menyraden.

Steg 4

+ Scrollaldngst ner pa sidan och klicka pa ”Dashboard Graviditetsenkéten.

* Graviditetsenkitens startsida 6ppnas.

HEM  START  DASHBOARDS  KONTO

Dashboard Dashboard
Publik

LOGGAUT
Inloggad som: Olle Nystrdm (olinys)

Graviditetsenkaten

Dashboard
Graviditetsenkaten

Skarmdump fran "Dashboard Ny” i graviditetsregistret.se, Graviditetsenkaten finns under
"Andra”.

12
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Steg 5

* Lis den generella informationen som star mitt pa sidan innan
arbetet med resultaten paborjas.

+ Lingst ner finns fyra flikar: en for information samt en for respektive
enkait. FOor att komma till en av enkiterna, klicka pa onskad flik.

Skarmdump som visar informationssidan och flikar till respektive enkat i dashboarden.

13



Kapitel 3. Hur hittas resultaten?

Enkédtsidornas uppbyggnad

Varje enkitsida bestar av tre delar:
1. Rubrikfilt
2. Filter
3. Resultat

Skarmdump som visar enkat 1:s tre delar; rubrikfalt, filter och resultat.



1. Rubrikfalt

I rubrikféltet anges vilken av enkéterna som visas. I rubrikfiltet, till hGger
om huvudrubriken, star hur manga svar som ligger till grund f6r statistiken
som visas nedan. Det star “antal svar efter filtrering”.

Skarmdump pa rubrikfaltet i dashboarden.

Tank pa att..

Antal svar efter filtrering betyder att statistiken uppdateras utifran
vilket eller vilka filter som anvands.

Ju fler filter som anvéands, ju fler svar filtreras bort. Enbart de svar som
motsvarar 6nskat urval finns kvar.



Kapitel 3. Hur hittas resultaten?

2. Filter

Filtreringen avgor vilka resultat som visas. Om ingen filtrering gors, visas
rikstdckande resultat for alla patientgrupper 6ver hela tidsperioden sedan
enkiten infordes.

Hur gors en filtrering?
Steg 1
Klicka pa nedatpilen for att fa fram menyn med alternativ.

Steg 2
Vilj vad som ska filtreras. Ett eller flera alternativ gar att vélja.

Steg 3

Knappen “anvind” (“apply” vid engelska som instéllt sprak) blir gul nér ett
val ar gjort. Klicka pa den for att aktivera eller uppdatera val.

Skarmdump med forklaring hur filtrering fungerar i dashboarden.



Tips!

Det gar att vélja flera alternativ per filter. Till exempel flera regioner
eller olika mottagningar. Det gbérs genom att halla nere Ctrl-knappen
och klicka pa de regioner och verksamheter man vill ha med.

De olika filtren gar dven att kombinera med varandra. Till exempel kan
filtreringar goras pa bade region och aldersgrupp samtidigt.

For varje filtrering som gors, minskas antalet svar. Fér mindre regi-
oner, eller for en specifik férlossningsklinik eller médrahalsovard-
central, kan antal svar darfor vara fa. Det géller sarskilt om flera filter
anvands samtidigt. Detta kommer att fordndras allteftersom fler enkater
besvaras. For nationella svar eller stora regioner, kan fler filtreringar
goras redan nu och resultatet vara tillforlitligt.

Vilka filtreringar finns?
For enkit 1 finns sex olika filter. For enkit 2 och enkit 3 finns nio olika
filter. Se tabell 1.

Skdrmdump pa valbara filter i enkat 1 i dashboarden.

Skarmdump pa valbara filter i enkat 2 och 3 i dashboarden.



Kapitel 3. Hur hittas resultaten?

Tabell 1: Vad betyder filtren?
Filter
Tidsurval (férlossningsdatum)
Fédelseland
Utbildningsniva
Paritet

Region inskrivning (enkéat 1)

Médrahalsovard inskrivning (enkat 1)

Region (enkéat 2 och 3)

Enhet forlossning (enkat 2 och 3)

Madrahalsovard uppféljning (enkat 2 och 3)

Forlossningsstart (enkat 2 och 3)

Forlossningsslut (enkat 2 och 3)

Kvinnor...

Som f6tt barn under en viss tidsperiod
Med olika harkomst

Med olika utbildningsnivaer

Antal barn kvinnan fott

Som skrivits in i mddrahalsovarden i
en viss region

Som skrivits in i en viss mottagning

Som fétt barn pa en férlossningsklinik
i en viss region

Som f6tt barn pa en viss férlossnings-
klinik

Som uppféljningsregistrerats in i en
viss modrahalsovardscentral

Med olika forlossningsstart

Med olika férlossningsslut



3. Resultat

Under filtret visas resultatet pa Gravitetsenkétens fragor, sorterat utifran
enkitens teman. Fragorna varierar beroende pa enkit.

Enbart svar som angetts av minst 5 personer visas, for att skydda de sva-
randes identitet.

Skarmdump som visar hur resultaten presenteras i dashboarden.

Hur laser man av resultatet?
For varje fraga anges resultat i procent under respektive svarsalternativ.

Skarmdump med ett exempel pa resultat for fraga 1 i enkét 3.

I exemplet ovan utlises resultatet enligt féljande:

+ Temat ar ”Din hilsa”.
* Fragan ir "Hur bedémer du att ditt allménna hélsotillstand &dr nu?”.

* Resultatet ir att 1 procent har svarat mycket daligt” (svarsalternativ 1).
4 procent har svarat alternativ 2,17 procent har svarat alternativ 3, 37
procent har svarat alternativ 5 och 39 procent har svarat “mycket bra”
(svarsalternativ 5). 1 procent har svarat att de inte kan eller vill svara
pafragan.



Kapitel 3. Hur hittas resultaten?

Tips!

Om muspekaren halls 6ver ett resultat syns antalet svarande for just
det svarsalternativet.

Skarmdump som visar hur antal svar per svarsalternativ utldses. | detta exempel
motsvarar 49 procent 17 920 svar.

Tank pa!

Om farre &n fem personer valt ett svarsalternativet fér en fraga sa
visas inget resultat for det svarsalternativet. Svarsalternativet blir da
blankt. Detta for att skydda kvinnornas identitet. Fragor dar det totala
antalet svarande for hela fragan &r farre &n fem personer forsvinner
helt fran dashboarden.

Skarmdump som visar en fraga dér resultatet for svarsalternativ "1 Nej, inte alls” ar
blankt, pa grund av farre an fem svarande.

20



Fritextsvar

Fritextsvaren finns via graviditetsregistret.se i inloggat 14ge. Det &r barnmor-

skor och likare med enhetsadministrators- eller SAMBA-behorighet som kan
ta fram fritextsvar for sin enhet/enheter. Fritextsvaren hittas under ”Valfria
listor” och syns enbart for den egna verksamheten. Det gar alltsa inte att se
fritextsvar fran andra regioner eller verksamheter.

1. Logga in

Gain pa Graviditetsregistrets hemsida (graviditetsregistret.se) och logga in.

2. Vilj "valfria listor"”

Valfria listor hittas hogst upp i menyn.

En ruta for olika valfria listor 6ppnas.

3. Vilj punkt 4: "Graviditetsenkaten"

Mojligheten att 6ppna ”Sparade listor” eller vilja ”Skapa ny lista” visas.

21
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Kapitel 3. Hur hittas resultaten?

4. Vilj en befintlig lista eller skapa en ny

En lista innehaller ett urval av fritextsvar. Det kan till exempel vara alla
fritextsvar pa en sirskild fraga for en specifik mottagning, under en viss tid.
Genom att klicka pa listans namn 6ppnas detta urval.

Om du vill skapa en ny lista, det vill séiga skapa ett nytt urval, klicka pa
”Skapa ny lista”.

En variabellista visas.

5. Vilj de variabler som ska inga i den nya listan

Variabellistan dr uppdelad utifran de tre enkéterna: Graviditetsenkit 1, 2,
respektive 3. Om du ir inloggad via en MHV-mottagning finns alla tre enkéter.
Om du dr inloggad via en forlossningsklinik finns bara Graviditetsenkét 2
och Graviditetsenkiit 3 (eftersom Graviditetsenkét 1 fylls i innan férlossning).
De fritextsvar som finns att tillga i respektive enkét ar:

* Graviditetsenkit 1: Svar pa fraga 18

* Graviditetsenkét 2: Svar pa fraga 15b och fraga 44

* Graviditetsenkét 3: Svar pa fraga 13c, fraga 15 och fraga 19

For varje enkit kan du vilja variablerna:

+ Forlossningsdatum
* Utskicksdatum

* MHV-mottagning eller forlossningsklinik (beroende pa om du ar
inloggad via en MHV-mottagning eller férlossningsklinik)

Du maste vilja minst en variabel, men du behover inte vilja alla.

22



For att skapa en ny lista, vilj vilken/vilka variabler som ska inga. Det gar
bara att vilja en fraga at gangen. I exemplet nedan har forlossningsdatum
och svar pa fraga 44 valts for Graviditetsenkiit 2.

Ténk pa att klicka pa ”Definiera filter” nér variablerna har kryssats i. Gors
inte detta sa aktiveras inte dina val.

Exempel:

En sida med filter visas.

23



Kapitel 3. Hur hittas resultaten?

6. Vilj de variabler som ska inga i den nya listan

Att filtrera innebir att vilja vilka fritextsvar som ska omfattas i den nya
listan. Filtret viljs for den eller de variabler som har valts. I exemplet nedan
dér variabeln *forlossningsdatum” valts, sa behover filtret “tidsspann”
stdllas in. Att kryssa i ”synlig” innebér att variabeln kommer att vara synbar
i det slutgiltiga resultatet.

Nir filtret/filtren har valts, klicka pa ”Visa lista”. I exemplet har tidsperioden
mellan 1 januari 2021 och 1 juni 2021 valts, och ”synlig” har kryssats i. For
datum syns dock inte exakt datum, utan enbart manad. Detta for att undvika
identifiering av enskilda personer.

24



Fritextsvaren visas.

7. D6p och spara listan

Om du vill titta pa resultatet igen vid senare tillfille, kan listan sparas. Skriv
in 6nskat namn och klicka pa ”Spara som ny”. En sparad lista kan du senare
dven ga in och uppdatera, exempelvis genom att dndra tidsperioden.

Listan sparas och visas pa startsidan under Graviditetsenkétens valfria listor.

Genom krysset gar listorna att radera.
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Kapitel 3. Hur hittas resultaten?

8. D6p och spara listan

Du kan bjuda in andra personer inom din organisation att se din lista. Det
gar bara att dela med personer som har behorighet att se fritextsvaren. For
att gora detta behover rutan "Dela” kryssas i innan du sparar listan. Om
listan inte delas, kan bara du se den. Att dela listor kan spara tid at andra,
eftersom de slipper stélla in variabler och filter.

Alternativ for delning visas

For att vilja vem som ska fa inbjudan till listan, vélj enhet ur listan och
klicka pa ”Lagg till”.

26



9. Ladda ner fritextsvaren (Excel-fil)

Resultaten kan ocksa sparas ner som en fil. Det gar att spara i textform och
i Excelform, Excel rekommenderas. Tryck pa ”Spara som Excel” lingst ned
pa sidan med fritextsvar.

Listan sparas som “export.xls” under "Hamtade filer”.

Obs!

Tank pa att fritextsvaren kan innehalla kanslig information. Se till att
spara den pa ett sdkert satt i enlighet med GDPR-lagstiftning. Mejla
aldrig kanslig information. Fritextsvaren &ar inte offentlig handling och
lamnas inte ut externt.
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KAPITEL

Viktigt att tanka pa vid tolkning
av resultaten

Resultatens betydelse

Resultaten ar sjalvrapporterade

Liksom alla patientenkéter, 4r Graviditetsenkitens resultat sjalvrapporte-
rade. Fragorna i Graviditetsenkéten har testats och validerats genom bland
annat fokusgrupper och pilottester, men fragorna kan tolkas pa olika sétt av
olika svarande.

Resultaten paverkas dven av andra faktorer an graviditet
och forlossning

Kvinnans livi 6vrigt, och faktorer som inte nédvandigtvis ar graviditets-
eller forlossningsrelaterade, paverkar troligtvis resultaten men ir inte
mojliga att sérskilja.

Exempel:

En kvinna som sedan tidigare lider av depression kan redovisa ett sdmre
psykiskt maende &n andra under graviditeten som inte nédvandigtvis &r

kopplat till sjélva graviditeten.

Graviditetsenkaten lanserades under Covid-19-pandemin

Att vara gravid och féda barn mitt i en pandemi kan paverka kvinnans upp-
levelser av varden, och dirmed resultaten. Alla verksamheter i vardkedjan
under och efter graviditet har infort mer eller mindre omfattande restrik-
tioner. Manga verksamheter har ocksa haft en mer anstringd arbetssitua-
tion 4n normalt pa grund av sjukfranvaro hos medarbetare och férindrade
arbetssétt som foljt av pandemin.
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Antal svar

Hur manga som har svarat ar avgérande for tillforlitligheten

Ju firre personer som har svarat, desto stérre paverkan far varje enskilt
svar pa resultatet.

Exempel:

Cirka 6 procent av kvinnorna svarar "nej" pa fragan om de fick foda dér de
Onskade. Men om vi enbart skulle titta pa de senaste 10 svaren som kommit

in, skulle det rdcka med tre "nej”-svar for att resultatet skulle vara 30 procent.

Vid fa svar pa en viss fraga, far varje svar en stor paverkan. Tittar man dar-
emot pa hundratals eller tusentals svar, &r resultatet med st6rre sannolikhet
representativt for alla svarande.

Tips!

Kontrollera alltid antal svar for vald filtrering och antal svar for de
fragor som ska analyseras.

Antalet svar sjunker for varje filtrering som gors i dashboarden

Eftersom en filtrering innebér att urvalet avgrénsas, sjunker antalet svar.
Blir antalet svar litet, kan tillférlitligheten bli svag,.

Exempel:

Om en filtrering gérs pa "Region Skane”, kommer fler svar visas dn om filtre-

ring gors pa "Utlandsfédda kvinnor + Kejsarsnitt + Region Skane”.
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Kapitel 4. Viktigt att tdnka pa vid tolkning av resultaten

Tips!

Kontrollera hur filtreringen i dashboarden paverkar antalet svar. Detta
ar sarskilt viktigt fér mindre regioner eller verksamheter, eller vid val av
flera filter samtidigt.

Svarsfrekvensen kan variera

Ju hogre svarsfrekvens, desto tillforlitligare dr resultatet. Pa nationell niva
ar svarsfrekvensen for Graviditetsenkiten hog for att vara en patientenkat;
mellan 50 och 60 procent beroende pa enkit.

Tips!

For att gbra en uppskattning av svarsfrekvensen pa region- eller
verksamhetsniva kan man jamféra hur manga enkatsvar som kommit
in under en tidsperiod i en region/verksamhet med hur manga som
skrivits in eller fott barn dar under samma tidsperiod.

Svaren &r inte nodvandigtvis representativa

Aven om svarsfrekvensen dr hog dr det viktigt att forsta att gruppen som
svarat pa enkiten inte nodvindigtvis dr representativ for hela gruppen
kvinnor som skulle kunnat besvara enkiten.

Exempel:

Pa nationell niva var kvinnorna som svarade pa Graviditetsenkdten under
varen 2021 representativa utifran de flesta bakgrundsvariabler, men nagra
undantag fanns. Svenskfédda kvinnor och kvinnor med hégre utbildningsniva

var nagot 6verrepresenterade bland de som svarar pa enkéaten.
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Tips!

Ett satt att gdra en uppskattning pa representativiteten &r att jamfora
antalet svar fran exempelvis olika foédelselander eller utbildningsnivaer
i enkaten med kdnda fakta utifran hela patientgruppen i verksamheten.
Flera bakgrundsvariabler for alla foédande finns i andra dashboards i
inloggat lage pa graviditetsregistret.se.

Svarsalternativ med firre an 5 svar visas inte i dashboarden

Om ett svarsalternativ angetts av firre dn 5 personer, forsvinner det fran
dashboarden for att skydda kvinnornas identitet. Fér sma verksamheter,
for filtreringar i flera steg eller vid foljdfragor som redan har fa svarande,
kan darfor svarsalternativ eller hela fragor férsvinna.

Exempel:

Skarmdump som visar en fraga dar resultatet for svarsalternativ "1 Nej, inte

alls” &r blankt, pa grund av farre an fem svarande.

Antal svar ar inte alltid samma sak som antal kvinnor

I dashboarden gar det inte att skilja pa antal svar och antal kvinnor, utan
enbart antal svar (efter filtrering) visas. Varje kvinna kan svara pa tre enka-
ter for varje graviditet/forlossning. Sa linge enkiten ir relativt ny kommer
det vara fa kvinnor som har f6tt barn pa nytt och fyllt i ndgon av enkiterna
igen, men den gruppen kommer troligt att vixa med tiden.

Exempel:

Om antalet svar for en fraga ar 10 000, betyder det inte att 10 000 kvinnor
har svarat. Korrekt beskrivning &r "10 000 svar har kommit in.” Eftersom
kvinnorna kan bli gravida igen och fylla i enkaten en gang till.
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Kapitel 4. Viktigt att tdnka pa vid tolkning av resultaten

Tidsperiod
Maojligheterna att gora jamforelser over tid okar

Da Graviditetsenkéten ér relativt ny, kommer férutsittningarna for att
gora jamforelser av resultat 6ver tid att bli béttre. Med tiden kommer fler
ges mojligheten att besvara alla tre enkiiterna, eller fylla i enkéten pa nytt
vid en ny graviditet. Da kan monster undersokas om hur kvinnor svarar pa
olika sitt i de olika enkéterna, eller vid nésta graviditet.

Filtret "Tidsurval” i dashboarden avser tidpunkt for forlossning

Om man viljer att filtrera pa en viss tidsperiod kommer enbart svaren fran
de som fott barn under den valda tidsperioden att visas. Det innebér:

» FOr enkit ett; att svaren visas i dashboarden forst nir barnet ar fott.
Data fran enkét ett har darfor en fordrojning pa cirka femton veckor.

* For enkit tva; att svar som inkommit i juni 2021 besvarades av perso-
ner som fodde barn omkring april 2021 (atta veckor sedan).

* For enkit tre; att svar som exempelvis inkommit i juni 2021 besvara-
des av personer som fodde barn omkring juni 2020 (ett ar sedan).

Alla svarande besvarar inte samtliga fragor

Vissa fragor ar foljdfragor och riktar sig enbart till de kvinnor som svarat
pa ett visst sétt pa en foregaende fraga. Detta r viktigt att notera, eftersom
resultatet paverkas av vem som har svarat.

Exempel:

Fragan "Fick du tillrdckligt med information om resultatet av KUB-undersok-
ningen?" ar en foljdfraga och besvaras enbart av de kvinnor som svarat "Ja"

pa fragan "Har du genomgatt KUB-undersékning?”

Tips!
L3s fragan noga och ta reda pa om det &r en foljdfraga.

Kontrollera antal svarande da f6ljdfragorna tenderar att ha farre svar
dn ovriga fragor.
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KAPITEL

Nar och hur kan resultaten
anvandas?

Att anvanda resultaten

Resultaten kan anvindas pa manga olika sitt. Nedan ses tre exempel pa hur
kvinnornas perspektiv kan anviandas i forbéattrings- och utvecklingsarbete.

Identifiera styrkor och forbattringsomraden

For att identifiera styrkor och forbéttringsomraden inom en region eller
verksamhet kan man stilla foljande fragor infor sin analys:

* Inom vilka omraden anser kvinnorna att vi presterar vil eller
mindre val?

* Hur anser kvinnorna att vi presterar inom de utvecklingsomraden
som vi har prioriterat sedan tidigare?

Jamfor med riket, andra regioner och verksamheter

For att veta hur resultaten i en region eller verksamhet star sig i jimforelse
med andra kan man stélla foljande fragor inf6r sin analys:

* Hur ser vart resultat ut jimfort med nationella resultat? Inom vilka
omraden har vi bittre respektive simre resultat?

* Hur ser vart resultat ut jimfort med andra regioner eller verksam-
heter? Inom vilka omraden har vi béttre respektive siamre resultat?
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Kapitel 5. Nar och hur kan resultaten anvéndas?

Folj resultat over tid

For att fa forstaelse for hur resultaten i en region eller verksamhet sett ut
over tid kan man stélla féljande fragor infor sin analys:

* Vilkaresultat har vi féorbattrat mellan olika tidpunkter?

* Vilkaresultat har vi forsimrat mellan olika tidpunkter?

+ Atvilket hall gar utvecklingen inom de omraden dér vi bedriver
sirskilda insatser eller utvecklingsarbeten?

Tillféllen for anvandning av resultaten

Resultaten kan anvéindas vid manga tillfillen, bade 6vergripande hos regio-
nerna och i verksamheterna, for utvecklings- och forbattringsarbete.

| utvecklingsarbetet kan resultaten:

* Varaett stod for att hitta nya omraden att inleda utvecklingsarbeten
inom, exempelvis genom att kvinnor svarat pa ett sitt som man inte
forvantat.

* Anvindas for att motivera utvecklingsarbeten inom kidnda utveck-
lingsomraden, exempelvis genom att beldgga det som man tidigare
trott, men inte vetat.

* Identifieraindikatorer for att f6lja befintliga utvecklingsarbeten 6ver
tid, och visa vilka effekter insatserna ger.

* Anvindas som underlag for diskussion med andra verksamheter som
har andra resultat, for att lira av varandra och starta en dialog.

Till vardags kan resultaten:

* Inkluderas iregelbunden kvalitetsuppfoljning, till exempel pa
arbetsplatstréffar.

* Anvindas for att lyfta goda exempel och resultat internt i
verksamheten.
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Vid utbildningstillfdllen kan resultaten:

* Anvindas som underlag vid utbildning inom specifika &mnen,
exempelvis resultat kring vad kvinnor anser om amningsstéd och
eftervard.

* Anvindas for att anpassa och utveckla innehallet i fordldraskapsstod
sa att information och grupptriffar innehaller sadant som kvinnorna
efterfragar.

Ar resultaten offentliga?

Graviditetsenkiten ar frivillig att besvara och enbart de kvinnor som lam-
nat sina personuppgifter pa 1177.se far erbjudande om att besvara de olika
delarna.

Deltagarnas uppgifter ar skyddade enligt svensk lag (GDPR) och far

bara anvindas till utveckling av battre vard och forskning. Svaren fran
Graviditetsenkiten presenteras pa gruppniva nir resultaten presenteras for
vardens verksamheter, vilket innebir att fragor med farre dn fem svarande
rensas bort ur dashboarden. Innan uppgifterna kan anvindas for forskning
kravs alltid ett godkinnande av Etikprovningsmyndigheten.

Resultaten fran Graviditetsenkéten &r att betrakta som offentlig handling
om de efterfragas fran regionerna. Skulle mer komplexa rapporter begéras
ut enligt offentlighetsprincipen, kontaktas Graviditetsregistret och fragan
behandlas som vid begiran av andra datauttag,.

Fritextsvaren

Tusentals kvinnor har lamnat fritextsvar. Dessa ér inte offentliga. Det beror
pa att ibland omniamns patienten och/eller personalen vid namn eller spe-
cifika upplevelser som ar vildigt personligt beskrivna. Kontakta satsningen
pa kvinnors hilsa via info@skr.se, eller din regions kontaktperson, om du ar
osiker pa hur du far anvianda fritextsvaren.
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KAPITEL

Hur kan resultaten visualiseras?

Nedan finns inspiration for hur resultaten kan visualiseras och presenteras.
Generellt foreslas att olika typer av visualiseringar anvéinds beroende

pa typ av fraga och vilka svarsalternativ som finns. Se &ven det Power-
point-material som finns pa skr.se vilket innehaller fler tips, exempel och
mallar att anvanda.

Visualisering med diagram

Nedan f6ljer exempel pa hur diagram kan anvindas. Observera att resul-
taten som anvinds i exemplen nedan ar fiktiva.

Tabell 2: Olika diagram beroende pa typ av fraga

Fragetyp Férslag pa diagram
a. Fragor dér ett svarsalternativ kan viljas Cirkeldiagram
b. Fragor dar flera svarsalternativ kan véljas Stapeldiagram
c. Skattningsfragor med svarsalternativ 1-5 Cirkeldiagram
d. Skattningsfragor med svarsalternativ 1-10 Stapeldiagram
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Fragor dar ett svarsalternativ kan viljas

Fragor dér ett alternativ kan viljas dr exempelvis ja- eller nej-fragor eller fra-
gor som har flera svarsalternativ, men dir det bara gar att vilja ett av svaren.
Fragor med ett svarsalternativ kan visualiseras med cirkeldiagram.

Exempel:

Fraga: Fick din partner/narstaende mojlighet att stanna kvar efter férlossningen?
Enkat: Enkat 2

Totalt antal svar: 25 167

Tidsurval: 1januari-31juli 2021
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Kapitel 6. Hur kan resultaten visualiseras?

Fragor dar flera svarsalternativ kan viljas

Fragor dir flera svarsalternativ kan viljas dr fragor dir flera saker kan
stimma in samtidigt. Fragor med fler svarsalternativ kan inte visualiseras med
cirkeldiagram, eftersom summan av alternativen kan dverstiga 100 procent.

Exempel:

Fraga: Vilka av féljande levnadsvanor har barnmorskan pratat med dig om?
Enkat: Enkat 1

Tidsurval: 1januari-31juli 2021

Totalt antal svar: 21262
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Skattningsfragor

Skattningsfragor ar fragor dir den svarande skattar nagot pa en skala. De
kan visualiseras pa olika sitt; antingen visas alla svarsalternativ eller sa slas
nérliggande alternativ samman.

Exempel:

Fraga: Kédnde du dig trygg med barnmorskan pa mddrahéalsovarden?
Enkat: Enkat 2

Totalt antal svar: 25 018

Tidsurval: 1januari-31juli 2021

Respektive svarsalternativ redovisas var for sig.

Hopslagna svarsalternativ
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Kapitel 6. Hur kan resultaten visualiseras?

De tva cirkeldiagrammen ovan visar resultatet pa samma fraga. I det nedre
diagrammet har nérliggande svar slagits samman (det vill séiga resultatet for
alternativ 1 har slagits ihop med 2, och 4 har slagits ihop och 5). G6rs denna
sammanslagning kan kategorierna 6vergripande oversittas som foljer:

* 4 och 5 motsvarar exempelvis “bra” eller ”ja”.

* 3 motsvarar "neutral”.

* 1och 2 motsvarar “daligt” eller “nej”.

Svarsalternativet ”Kan/vill ej svara “dr i detta fall O procent och syns darfor
inte i nagon av diagrammen.

Tabeller

Som ett alternativ till diagram kan en tabell anvéndas.

Fraga: Kinde du dig trygg med barnmorskan pa médrahélsovarden?
Enkiit: Enkit 2.

Totalt antal svar: 25 034.

Tidsurval: 1 januari-31 juli 2021.

Tabell 3: Exempel pa redovisning av resultat i form av tabell

Svarsalternativ Antal Andel
5 ("Ja, helt och hallet™) 19 014 76 %
4 3503 14 %
3 1501 6 %
2 751 3%
1 ("Nej, inte alls™) 250 1%
Kan/vill ej svara 15 0 %

Andel som angett svarsalternativ 4 eller 5 (som svarat "ja"): 90 %. Andel som angett
svarsalternativ 3 (som svarat "neutralt”): 6 %. Andel som angett svarsalternativ 1 eller 2
(som svarat "nej"): 4 %. Och 0 % som inte velat/kunnat svara.
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KAPITEL

Analysprocessen steg for steg
- ett konkret exempel

Forslag pa steg for analysprocess

Beroende pa syfte och mal kan resultaten tas fram och anvinds pa olika
sitt. Nedan finns ett forslag pa sju steg som kan f6ljas vid de flesta vanliga
analyser. Stegen borjar med att identifiera sjalva enkétfragan och slutar
med visualisering och beskrivning av resultatet:

b4
b4
b4

Steg 1: Identifiera enkitfraga.

Steg 2: Ga in pa dashboarden och vilj enkiit.
Steg 3: Hitta filter.

Steg 4: Lis av resultatet.

Steg 5: Jimforelse (med andra eller 6ver tid).
Steg 6: Visualisera resultatet.

Steg 7: Beskriv resultatet.
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Kapitel 7. Analysprocessen steg for steg - ett konkret exempel

Exempel

Observera att nedanstaende situation och resultat i exemplet ar fiktivt.

Situation

* Enforlossningsavdelning (férlossningsenhet A) vill se om utlands-
fodda kvinnor anser att informationen de far under férlossningen
ar tillracklig.

* For att undersoka det vill forlossningsavdelning A:

- forst se resultatet for sin egen verksamhet,

- iandrahand jaimf6éra med riket.

* Ansvarig pa forlossningsavdelning A ska sedan presentera resultatet
for sina kollegor pa en arbetsplatstraff.

Analys steg for steg
Steg 1: Identifiera enkatfraga

* Lisigenom enkitfragorna som finns i dashboarden eller pa skr.se.

* Tenkét 2 hittas fraga 23: “Fick du tillrdckligt med information under
forlossningen?” som i detta exempel viljs for analys.

Steg 2: Ga in pa dashboarden och valj enkat

* Loggain pa graviditetsregistret.se enligt instruktionerna ovan och
vilj fliken for enkit 2.

» Resultat fran enkit 2 for hela landet visas.

Steg 3: Hitta filter
I detta exempel ska utlandsfédda vid den egen férlossningsenhet viljas:

* Vilj filtret ”’Enhet Férlossning” — klicka férst i “markera alla” for
att avmarkera alla alternativ. Vilj sedan, och klicka i, 6nskad enhet
ilistan. Tryck pa “anvind” for att anvinda filtret. For att hitta en
specifik modrahilsovardsenhet kan det vara littast att forst filtrera
pa onskad region och sen filtrera pa "Mo6drahélsovard inskrivning”.

+ Vilj filtret "Fédelseland” - klicka forst i ’markera alla” for att avmar-
kera alla alternativ. Hall nere Ctrl-tangenten och vilj sedan ”Ovriga
Norden”, ”Ovriga Europa” och ”Ovriga virlden”. Tryck pa “anvind”
for att anvénda filtret.
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Steg 4: Ta del av resultatet

* Bldddra ner till fraga 23. ”Fick du tillrickligt med information under
forlossningen?”

* Resultatet ser ut enligt féljande:

Tabell 4: Resultat for utlandsfodda pa "Forlossningsenhet A"

1 Nej, inte 2 3 4 5 Ja, helt 99 Kan/vill
alls och hallet ej svara
7 % 10 % 16 % 13 % 53 % 1%

Steg 5: Jamfér med andra eller 6ver tid
Sa har kan resultatet for forlossningsenhet A jamforas med rikets resultat:

* Tabortfiltret for "Enhet férlossning” men lat filtret for *Fédelse-
land” vara kvar. Detta gor du genom att klicka i “markera alla” under
enhet férlossning, tryck pa ”anviand”.

* Bldddra ner till fraga 23. ”Fick du tillrdckligt med information under
forlossningen?”

* Resultatet ser ut enligt féljande:

Tabell 5: Resultat fér utlandsfodda for hela riket

1 Nej, inte 2 3 4 5 Ja, helt 99 Kan/ vill
alls och hallet ej svara
3% 4% 8 % 17 % 67 % 1%
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Kapitel 7. Analysprocessen steg for steg - ett konkret exempel

Steg 6: Visualisera resultatet
Sa hir kan en jaimforelse mellan riket och férlossningsenhet A visas;
ett cirkeldiagram for riket och ett f6r den egna férlossningsenheten.

Fraga: Fick du tillrickligt med information under férlossningen?
Enkiit: Enkit 2.
Tidsperiod: 1 januari-31juli 2021.

Steg 7: Beskriv resultatet
Om resultatet ska presenteras i text kan en formulering vara:

* Avde 789 svar som inkommit fran utlandsfédda kvinnor som fott
paforlossningsenhet A anger tva tredjedelar (66 procent) att de ar
nojda eller mycket n6jda med informationen under forlossningen.
17 procent anger att de ir missndjda eller mycket missndjda.

+ Ijamforelse ar resultatet hogre for riket, dir 84 procent dr nojda eller
mycket néjda.

Har du fragor eller soker du material f6r din region?

Information om Graviditetsenkéaten finns pa skr.se, sék pa "graviditets-
enkat”, alternativt mejla till satsningens team via info@skr.se.
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Slutnoter

€h)

Det finns inga sarskilda enhetsadministratorer fér enbart Graviditets-
enkaten. Daremot ska verksamheterna ha en enhetsadministrator fér
Graviditetsregistret. Den personen har till exempel behérighet att lagga
in nya anvandare och dven behorighet till "Valfria listor” under vilket
fritextsvaren kommer att finnas.
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Bilaga

Tabell 6: Graviditetsenkdten omfattar fragor fordelat pa sju teman

Teman Enkat 1 Enkat 2 Enkat 3
Din hélsa v v v
Médrahalsovard v v

Fosterdiagnostik v

Forlossning v v
Eftervard v

Ditt underliv v v
Allmant v v
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Graviditetsenkaten - att
tolka och anvanda resultat

Manual fér regioner och verksamheter. Version 2.

Sedan december 2020 erbjuds gravida och nyblivna moédrar i hela Sverige
att besvara Graviditetsenkéten. Syftet ar att erbjuda mojligheten att delge
sin erfarenhet av den egna hilsan i ssmband med graviditet och forlossning,
samt upplevelser av varden under och efter graviditet. Enkéten ar unik och
ger regionerna ett viktigt underlag fér forbéttrings- och utvecklingsarbete.
Malet &r att 6ka kunskapen om vardens kvalitet utifran kvinnors perspektiv.

Denna manual ger personer som arbetar inom vardkedjan under och
efter graviditet konkreta rad och tips vid anvindande av resultaten fran
Graviditetsenkéten. Det finns dven fakta om enkétens utformning och
datakillor, samt steg-for-steg manual for att fa fram och vid behov filtrera
bland resultaten. Syftet ir att ge ett tydligt stod i att hitta, tolka och anvinda
resultaten fran Graviditetsenkéten for att utveckla verksamheten.

Mer information om Graviditetsenkiten finns pa www.skr.se. Sok pa
“graviditetsenkét”. Har du fragor om satsningen, Graviditetsenkéten eller
manualen, dr du alltid vilkommen att hora av dig till satsningens team via

info@skr.se.

@®  Sveriges
Post: 118 82 Stockholm | Besok: Hornsgatan 20 ‘ Kommuner
Telefon: 08-452 70 00 | skr.se och Regioner
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